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 nr  

Nõuded ilu- ja isikuteenuste osutamisele 
 
 

 

Määrus kehtestatakse rahvatervishoiu seaduse § 19 lõike 6 alusel. 
 

1. peatükk 
Üldsätted 

 
§ 1. Määruse reguleerimis- ja kohaldamisala 
 
(1) Määrusega kehtestatakse terviseohutuse tagamiseks nõuded ilu- ja isikuteenuse osutajale, 
teenust vahetult osutava isiku teadmistele ja oskustele ning rahvatervishoiu seaduse § 19 lõike 
1 tähenduses ilu- ja isikuteenuse osutamisele, sealhulgas teenuse osutamise ruumidele ja 
vahenditele. 
 
(2) Määrusega kehtestatud nõudeid peavad järgima ilu- ja isikuteenust osutavad juriidilised 
isikud ja füüsilisest isikust ettevõtjad ning teenust vahetult osutavad isikud. 
 

2. peatükk 
Teenuste üldnõuded 

 
§ 2. Teenuse ohutus 
 
(1) Pakutav teenus peab olema ohutu ja vastama tarbijakaitseseaduse §-s 9 sätestatud 
nõuetele. 
 
(2) Teenuseosutajal ei ole lubatud teostada esteetilisi ja haiguste ravimisega seotud 
protseduure ega kasutada teenuse osutamisel seadmeid või manustada teenusesaajale 
ravimeid, mis on lubatud vaid tervishoiuteenuse osutajale tervishoiuteenuste korraldamise 
seaduse tähenduses. 
 
(3) Teenuse osutamisel on lubatud kasutada ainult kosmeetikatooteid, mis vastavad Euroopa 
Parlamendi ja nõukogu määruses (EÜ) nr 1223/2009 kosmeetikatoodete kohta (ELT L 342, 
22.12.2009, lk 59–209) sätestatud nõuetele. 
 
§ 3. Teenusesaaja informeerimine teenusest 
 
(1) Teenuseosutaja teeb teenusesaajale kättesaadavaks info protseduuri käigus kasutatavate 
seadmete, toodete, nende omaduste, vastunäidustuste ja võimalike tüsistuste või 
kõrvalnähtude kohta. 
 
(2) Teenuseosutaja informeerib vajaduse korral teenusesaajat teenusejärgsest hooldusest. 



 
§ 4. Nõuded teenuse osutamise ruumile 
 
(1) Teenuse osutamise ruum on ruum, kus teenusesaajale teenust vahetult osutatakse. 
 
(2) Teenuse osutamise ruum peab vastama osutatava teenuse eripärale. 
 
(3) Teenuse osutamise ruumis peab olema mehaaniline sissepuhke- ja 
väljatõmbeventilatsioon, mis tagab teenuse ohutuks osutamiseks piisava õhuvahetuse. 
Minimaalne õhuvahetus peab olema vähemalt 2,5 l/s m² kohta, kuid teenuse eripära 
arvestades, sealhulgas kemikaalidega töötamisel, tuleb tagada õhuvahetus, mis on piisav 
terviseriskide ennetamiseks. 
 
(4) Teenuse osutamise ruumis peab olema tagatud küllaldane kunstlik valgustus, mis 
võimaldab teenuse ohutut osutamist ning vähendab riske teenusesaajale. Kombineeritud 
valgustus töökohal (kohtvalgustus ja üldvalgustus) valgustustihedusega vähemalt 2000 lx 
peab olema tagatud selliste teenuste osutamisel, mille puhul töö nõuab erilist täpsust või 
kasutatakse teravaid, invasiivseid või potentsiaalselt ohtlikke vahendeid. 
 
(5) Teenuse osutamise ruumis peab olema sooja ja külma vee varustus ja kanalisatsioon. 
 
(6) Teenuse osutamise ruumis või teenuse osutamise vahetus läheduses peab olema tagatud 
tualeti kasutamise võimalus. 
 
(7) Teenuse osutamise ruumi kõik seinad, uksed, aknad, põrandad ja laed peavad olema 
kergesti puhastatavad ning taluma niisket puhastust ja vajalikus ulatuses desinfitseerimist. 
 
(8) Teenuse osutamise ruumi põrand peab olema libisemiskindel. Vaipkatet ja vaipu pole 
lubatud teenuse osutamise ruumi põrandal kasutada. 
 
(9) Teenuse osutamise ruumi põrand ei tohi asuda maapinnast madalamal kui pool ruumi 
kõrgust. 
 
§ 5. Hügieeninõuded teenuse osutamise ruumidele, tööpindadele ja -vahenditele 
 
(1) Teenuse osutamise ruum, tööpinnad ja -vahendid peavad enne teenuse osutamist olema 
puhtad ja vajaduse korral desinfitseeritud. 
 
(2) Tööpind on igasugune pind, millel teenuseosutaja teeb tööd ja mis on mõeldud 
töövahendite, toodete ja muude esemete hoidmiseks ja kasutamiseks. 
 
(3) Kui on oht vere või teiste kehavedelike edasikandumiseks, tuleb töö- ja muud pinnad katta 
kaitsekile, lina või muu kaitsevahendiga, mis vahetatakse pärast igat teenusesaajat. 
 
(4) Töövahend tuleb puhastada ja desinfitseerida pärast igat teenusesaajat. 
Korduvkasutusega töövahendid, mille kasutamisel on vere või teiste kehavedelike 
edasikandumise oht, tuleb steriliseerida pärast igat teenusesaajat. 
 
(5) Teenuseosutaja peab kasutama teenuse osutamise ruumide, tööpindade ja -vahendite 
puhastamiseks, desinfitseerimiseks ja steriliseerimiseks üksnes neid vahendeid ja aineid ning 
üksnes sel viisil, mis ei ohusta inimese tervist. Puhastamis-, desinfitseerimis- ja 
steriliseerimisaineid tuleb kasutada vastavalt tootja juhistele ning ained peavad olema lubatud 
Eestis kasutamiseks. 
 
(6) Ristsaastumise vältimiseks tuleb kasutatud töövahendeid hoida puhastest töövahenditest 
eraldi. 
 



§ 6. Hügieeninõuded teenuse osutamisel 
 
(1) Teenust vahetult osutav isik peab: 
1) kandma vastavalt teenuse iseloomule sobivat ja puhast tööriietust; 
2) pesema enne teenuse osutamist käed ja vajaduse korral tegema käte antiseptika; 
3) kasutama teenuse osutamisel teenuse iseloomule vastavaid isikukaitsevahendeid; 
4) kasutama teenusesaaja ja tema rõivaste kaitsmiseks sobivaid vahendeid. 
 
(2) Teenindamisel kasutatav korduvkasutusega pesu (rätikud, linad ja muud riideesemed) 
tuleb vahetada pärast igat teenusesaajat ning pesta vähemalt 60 °C veega. 
 
§ 7. Nõuded teenuseosutaja väljaõppele 
 
Teenust vahetult osutaval isikul peab olema tõendatud üldine valdkondlik väljaõpe, mis hõlmab 
järgmisi teemasid: 
1) hügieeninõuded; 
2) haigustekitajate (bakterid, viirused, seened) ja nende leviku tundmine, neist põhjustatud 
nakkused ja ennetusmeetmed; 
3) esmaabi põhimõtted (õnnetusolukorra hindamine ja tegutsemine, hädaabi kutsumine, 
kannatanu seisundi hindamine); 
4) teenuse eripärale vastava protseduuri näidustused ja vastunäidustused. 
 

3. peatükk 
Teenuste erinõuded 

 
§ 8. Nõuded kosmeetikuteenusele 
 
(1) Kosmeetikuteenus on näo, keha, käte ja jalgade hooldus, sealhulgas maniküür ja pediküür, 
karvade eemaldamine ja jumestamine. 
 
(2) Kosmeetikuteenust vahetult osutaval isikul peab olema tõendatud väljaõpe, mis hõlmab 
järgmisi teemasid: 
1) naha (küüne ja karva) ehitus ja talitlus; 
2) nakkuslikud ja mittenakkuslikud nahahaigused, allergiad, nahapõletiku ja haigusseisundi 
tunnused; 
3) kosmeetikuteenuse osutamisega seotud töövahendite ja instrumentide riskipõhine 
dekontaminatsioon (dekontaminatsiooni astmed, riskipõhine lähenemine, sobivad vahendid ja 
meetodid); 
4) aseptika ja antiseptika reeglid; 
5) kosmeetiku isikukaitsevahendite riskipõhine kasutamine; 
6) teenuse osutamisel kasutatavad tervisele ohtlikult mõjuda võivad kemikaalid ja 
kosmeetikatooted. 
 
(3) Kosmeetikuteenuse osutamisel kasutatavaid aparaate (seadmeid) tuleb kasutada, 
hooldada, seadistada ja kontrollida vastavalt tootja juhistele. 
 
(4) Enne aparaadi (seadme) kasutamise alustamist peab kosmeetikuteenust vahetult osutav 
isik olema saanud asjakohase väljaõppe. 
 
(5) Kosmeetikuteenuse osutamise kohas peavad olema kättesaadavad kasutatava aparaadi 
(seadme) kasutusjuhend ning asjakohastel juhtudel paigaldamist ja hooldamist käsitlevad 
dokumendid. 
 
(6) Teenusesaajat teavitatakse kosmeetikuteenuse osutamise käigus märgatud naha 
muutustest ning vajaduse korral antakse soovitus pöörduda tervishoiuteenuse osutaja poole. 
 
§ 9. Nõuded juuksuriteenusele 



 
(1) Juuksuriteenus on peanaha ja juuste hooldamine ja töötlemine, juuste lõikamine, stiili 
loomine, värvimine ja blondeerimine, soengu ja püsilokkide tegemine ning vuntside ja habeme 
lõikamine. 
 
(2) Juuksuriteenust vahetult osutaval isikul peab olema tõendatud väljaõpe, mis hõlmab 
järgmisi teemasid: 
1) juuste ja peanaha anatoomia ja talitlus; 
2) nakkuslikud ja mittenakkuslikud nahahaigused, allergiad, nahapõletiku ja haigusseisundi 
tunnused; 
3) juuksuriteenuse osutamisega seotud töövahendite ja instrumentide riskipõhine 
dekontaminatsioon (dekontaminatsiooni astmed, riskipõhine lähenemine, sobivad vahendid ja 
meetodid); 
4) juuksuriteenuse osutaja isikukaitsevahendite riskipõhine kasutamine; 
5) juuksuriteenuse osutamiseks kasutatavad tervisele ohtlikult mõjuda võivad kemikaalid ja 
kosmeetikatooted. 
 
(3) Juuksuriteenuse osutamise käigus avastatud pedikuloosi korral teavitatakse teenusesaajat 
nii täide kui tingude olemasolust. 
 
(4) Pedikuloosiga teenusesaaja teenindamisel kasutatud töövahendid tuleb võimalusel korral 
pesta kuuma veega või steriliseerida. Ühekordsed tarvikud ja lõigatud juuksed tuleb kohe 
panna kotti, mis suletakse ja viiakse jäätmekonteinerisse. Korduvkasutatavaid rätikuid ja 
kaitsekeepe tuleb pesta vähemalt 60 °C vees vähemalt 30 minutit. 
 
§ 10. Nõuded keha augustamise teenusele 
 
(1) Keha augustamise teenus on protseduur, mille käigus läbistatakse nahk, limaskest, lihas 
või kõhrkude, et moodustuks avaus, millesse on võimalik sisestada ehteid. 
 
(2) Keha augustamise teenust vahetult osutaval isikul peab olema tõendatud väljaõpe, mis 
hõlmab järgmisi teemasid: 
1) augustatava kehapiirkonna anatoomilised iseärasused, naha ehitus ja talitlus, 
haavahoolduse alused; 
2) keha augustamise teenuse osutamisega seotud töövahendite ja instrumentide riskipõhine 
dekontaminatsioon (dekontaminatsiooni astmed, riskipõhine lähenemine, sobivad vahendid ja 
meetodid); 
3) nakkuslikud ja mittenakkuslikud nahahaigused, allergiad, nahapõletiku ja haigusseisundi 
tunnused; 
4) aseptika ja antiseptika reeglid; 
5) keha augustamise teenuse osutaja isikukaitsevahendite riskipõhine kasutamine; 
6) keha augustamise teenuse osutamisel kasutatavad tervisele ohtlikult mõjuda võivad 
biotsiidid. 
 
(3) Keha augustamise protseduuril tuleb avause tekitamiseks kasutada ühekordset steriilset 
tarvikut. 
 
(4) Enne ja pärast keha augustamise teenuse osutamist tuleb augustatav nahapind puhastada 
ja teha naha antiseptika. 
 
§ 11. Nõuded tätoveerimis- ja püsimeigiteenuse osutamisele 
 
(1) Tätoveerimisteenus on protseduur, mille käigus viiakse värvained naha sügavamatesse 
kihtidesse püsiva kujutise saavutamise eesmärgil. 
 
(2) Püsimeigiteenus on protseduur, mille käigus viiakse värvained naha pindmistesse 
kihtidesse poolpüsiva kujutise saavutamise eesmärgil. 



 
(3) Tätoveerimis- ja püsimeigiteenust vahetult osutaval isikul peab olema tõendatud väljaõpe, 
mis hõlmab järgmisi teemasid: 
1) naha ehitus ja talitlus, haavahoolduse alused; 
2) nakkuslikud ja mittenakkuslikud nahahaigused, allergiad, nahapõletiku ja haigusseisundi 
tunnused; 
3) tätoveerimis- ja püsimeigiteenuse osutamisega seotud töövahendite ja instrumentide 
riskipõhine dekontaminatsioon (dekontaminatsiooni astmed, riskipõhine lähenemine, sobivad 
vahendid ja meetodid); 
4) aseptika ja antiseptika reeglid; 
5) tätoveerimis- ja püsimeigiteenuse osutaja isikukaitsevahendite riskipõhine kasutamine; 
6) tätoveerimis- ja püsimeigiteenuse osutamisel kasutatavad tervisele ohtlikult mõjuda võivad 
kemikaalid. 
 
(4) Tätoveerimis- ja püsimeigiteenuse osutamisel kasutatakse ühekordseid nõelu. Nahapinna 
raseerimisel kasutatakse ühekordseid žilette. 
 
(5) Tätoveerimis- ja püsimeigiseade desinfitseeritakse peale igat kasutuskorda ja kaetakse 
saastumise vältimiseks ühekordse kilega. 
 
(6) Tätoveerimis- ja püsimeigiteenuse osutamisel on lubatud kasutada üksnes värve, mis 
vastavad Euroopa Parlamendi ja nõukogu määruse (EÜ) nr 1907/2006, mis käsitleb 
kemikaalide registreerimist, hindamist, autoriseerimist ja piiramist (REACH) ja millega 
asutatakse Euroopa Kemikaalide Agentuur ning muudetakse direktiivi 1999/45/EÜ ja 
tunnistatakse kehtetuks nõukogu määrus (EMÜ) nr 793/93, komisjoni määrus (EÜ) nr 1488/94 
ning samuti nõukogu direktiiv 76/769/EMÜ ja komisjoni direktiivid 91/155/EMÜ, 93/67/EMÜ, 
93/105/EÜ ja 2000/21/EÜ (ELT L 396 30.12.2006, lk 1–850), XVII lisas kehtestatud nõuetele 
ja omavad nõutud märgistust. 
 
(7) Tätoveerimis- ja püsimeigiteenuse osutaja peab kasutama ja säilitama tätoveerimis- ja 
püsimeigivärve vastavalt tootja juhistele ning järgima ohutusmeetmeid, mida nõutakse 
inimeste tervisest lähtudes. 
 
(8) Tätoveerimis- ja püsimeigiteenuse osutaja peab tagama tätoveerimis- ja püsimeigivärvi 
steriilsuse. Taaskasutatavas anumas olev värv tuleb enne kasutamist valada ühekordsesse 
anumasse. Üleliigset värvi taaskasutatavasse anumasse tagasi valada ei tohi. 
 
(9) Enne tätoveerimis- ja püsimeigiteenuse osutamist tuleb nahapind puhastada ja teha naha 
antiseptika. 
 
(10) Tätoveeritud pind tuleb peale protseduuri katta kaitsekile või plaastriga. 
 
§ 12. Nõuded küünetehniku teenuse osutamisele 
 
(1) Küünetehniku teenus on küünte ja käenaha hooldamine, sealhulgas küünenaha 
korrastamine, küünte viilimine, värvimine, kaunistamine ja pikendamine, kasutades 
kunstmaterjali. 
 
(2) Küünetehniku teenust vahetult osutaval isikul peab olema tõendatud väljaõpe, mis hõlmab 
järgmisi teemasid: 
1) naha ja küüne ehitus ja talitlus; 
2) nakkuslikud ja mittenakkuslikud naha- ja küünehaigused, allergiad, nahapõletiku ja 
haigusseisundi tunnused; 
3) küünetehniku teenuse osutamisega seotud töövahendite ja instrumentide riskipõhine 
dekontaminatsioon (dekontaminatsiooni astmed, riskipõhine lähenemine, sobivad vahendid ja 
meetodid); 
4) aseptika ja antiseptika reeglid; 



5) küünetehniku teenuse osutaja isikukaitsevahendite riskipõhine kasutamine; 
6) küünetehniku teenuse osutamisel kasutatavad tervisele ohtlikult mõjuda võivad kemikaalid 
ja kosmeetikatooted. 
 
(3) Küünetehniku teenuse osutamisel kasutatavaid seadmeid tuleb kasutada, hooldada, 
seadistada ja kontrollida vastavalt tootja juhistele. 
 
(4) Küünetehniku teenuse osutamise kohas peavad olema kättesaadavad kasutatava seadme 
kasutusjuhend ja hooldamist käsitlevad dokumendid. 
 
§ 13. Nõuded ripsmetehniku teenuse osutamisele 
 
(1) Ripsmetehniku teenus on kunstripsmete paigaldamine, kujundamine, kaunistamine, 
hooldamine ja eemaldamine ning looduslike ripsmete keemiline töötlemine (koolutamine, 
lamineerimine, värvimine). 
 
(2) Ripsmetehniku teenust vahetult osutaval isikul peab olema tõendatud väljaõpe, mis hõlmab 
järgmisi teemasid: 
1) ripsmete ja silma anatoomia ja füsioloogia; 
2) nakkuslikud ja mittenakkuslikud naha- ja silmahaigused, allergiad, naha- ja silmapõletiku ja 
haigusseisundi tunnused; 
3) ripsmetehniku teenuse osutamisega seotud töövahendite ja instrumentide riskipõhine 
dekontaminatsioon (dekontaminatsiooni astmed, riskipõhine lähenemine, sobivad vahendid ja 
meetodid); 
4) aseptika ja antiseptika reeglid; 
5) ripsmetehniku teenuse osutamisel kasutatavad tervisele ohtlikult mõjuda võivad kemikaalid 
ja kosmeetikatooted; 
6) ripsmetel kunstmaterjalide ohutu käitlemine. 
 
§ 14. Nõuded kulmutehniku teenuse osutamisele 
 
(1) Kulmutehniku teenus on kulmude modelleerimine, lamineerimine, värvimine ja hooldamine. 
 
(2) Kulmutehniku teenust vahetult osutaval isikul peab olema tõendatud väljaõpe, mis hõlmab 
järgmisi teemasid: 
1) naha ja karva ehitus ja talitlus; 
2) nakkuslikud ja mittenakkuslikud nahahaigused, allergiad, nahapõletiku ja haigusseisundi 
tunnused; 
3) kulmutehniku teenuse osutamisel kasutatavad tervisele ohtlikult mõjuda võivad kemikaalid 
ja kosmeetikatooted; 
4) kulmutehniku teenuse osutamisega seotud töövahendite ja instrumentide riskipõhine 
dekontaminatsioon (dekontaminatsiooni astmed, riskipõhine lähenemine, sobivad vahendid ja 
meetodid). 
 
§ 15. Nõuded solaariumiteenuse osutamisele 
 
(1) Solaariumiteenus on protseduur, mille käigus tekitatakse teenusesaajale 
solaariumiseadmega päevitus. 
 
(2) Solaariumiteenuse vahetult osutaval isikul peab olema tõendatud väljaõpe, mis hõlmab 
järgmisi teemasid: 
1) naha ehitus ja talitlus, sealhulgas päevitamises osalevate nahakihtide iseloomustus; 
2) UV-kiirguse spektraaljaotus, kiirguse liikide iseloomustus, päevitamisprotsessi olemus ja 
UV-kiirguse mõju tervisele, sealhulgas nahatüüpide ja individuaalse päevituskava määramine; 
3) vastunäidustused päevitamisel, päikesepõletus, riskigrupid ja UV-kiirgusega seotud 
ettevaatusabinõude rakendamine (silmade kaitse); 
4) erinevate solaariumide spetsifikatsioon ja seadmete ohutu käitlemine; 



5) solaariumiteenuse osutamisel kasutatavad tervisele ohtlikult mõjuda võivad biotsiidid. 
 
(3) Solaariumiteenuse osutamise kohas peavad olema teenusesaajale kättesaadavad info 
päevitamisega seotud ohtudest ja soovitused ohutumaks päevitamiseks. Määruse lisas 1 
sätestatud teavet, mis on vähemalt eestikeelne, võib teenusesaajale edastada trükitud flaieril, 
plakatil või kleebisel, videoteavituse või presentatsioonina. 
 
(4) Solaariumiteenuse saajale peavad olema kättesaadavad ja nähtaval kohal 
ultraviolettkiirguse kaitseprillid ja ühekordsed salvrätikud või muud vahendid kosmeetika 
eemaldamiseks. Kaitseprillidel peab olema täielik UV-A ja UV-B kaitse. Solaariumiteenuse 
osutaja peab korduvkasutusega kaitseprillid pärast igat kasutamist puhastama ja 
desinfitseerima. 
 
(5) Solaariumiteenust vahetult osutav isik määrab koos iga uue teenusesaajaga tema 
nahatüübi ning selgitab selle nahatüübiga kaasnevaid spetsiifilisi riske ja vastunäidustusi. 
 
(6) Solaariumiteenust vahetult osutav isik kohandab päevitusseansi kestuse teenusesaaja 
nahatüübi järgi, arvestades solaariumi omadusi, kasutatavaid lampe ja tootja soovitusi. 
 
(7) Solaariumiteenuse kasutamine peab toimuma solaariumiteenuse osutaja pideva 
järelevalve all. Solaariumiteenuse osutaja peab andma teenusesaajale juhised selle kohta, 
kuidas toimub solaariumiseadme seiskamine päevitusseansi ajal. 
 
§ 16. Nõuded solaariumiseadmele 
 
(1) Solaariumiseade on vähemalt ühe ultraviolettlambiga varustatud ultraviolettkiirgusseade, 
mida kasutatakse päevituse tekitamiseks. 
 
(2) Solaariumiseadme ultraviolettlampide suurim lubatud erüteemne kiirgusintensiivsus on 0,3 
W/m². 
 
(3) Igal solaariumiseadmel peab olema kaasas tootja või importija väljastatud tehniline pass, 
mis sisaldab lisas 2 nimetatud tehnilisi andmeid. 
 
(4) Solaariumiseadme ultraviolettlampide kasutusaeg ei tohi ületada tootja ettenähtud 
kasutusaega. 
 
(5) Solaariumilampide vahetus peab olema fikseeritud aktiga, mis on solaariumiteenuse 
osutamise kohas kättesaadav ja sisaldab järgmisi andmeid: 
1) lampide tootja; 
2) nimetus; 
3) kogus; 
4) UV ekvivalentsuskood (märgitakse kujul: võimsus – reflektori tüübikood – ultraviolettkiirguse 
kood (nt 100-R-25/2,9)); 
5) ajaline ressurss; 
6) kuupäev; 
7) käiduloenduri seis. 
 
(6) Solaariumiseade peab olema varustatud süsteemiga, mis võimaldab selle kohest 
seiskamist teenusesaaja poolt. 
 
(7) Solaariumiseadet ei ole lubatud kasutada, kui selle tehniline seisukord võib ohustada 
teenusesaaja tervist. 
 

4. peatükk 
Rakendussätted 

 



§ 17. Määruse jõustumine 
 
Määrus jõustub 1. septembril 2025. a. 
  
 
 
 
(allkirjastatud digitaalselt) 
Riina Sikkut 
terviseminister 

 

(allkirjastatud digitaalselt) 
Maarjo Mändmaa 
kantsler 
  



Terviseministri 
12.02.2025 määrus nr 1.2-2/9-1 

„Nõuded ilu- ja isikuteenuste 
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Solaariumikeskuses esitatava teabe miinimumnõue 
  
  
Pane tähele! 
  
Päevitamine ei ole lubatud alla 18-aastastele isikutele. 
Päevitamine ei ole soovitatud Fitzpatricku skaalal esimese nahatüübiga ehk eelkõige väga 
heleda nahaga ja väga kergesti päikesepõletust saavatele isikutele. 
Päevitamine ei ole soovitatud isikutele, kellel on kõrgendatud fotosensitiivsus (naha 
valgustundlikkus) ja kes on seetõttu haigestunud. 
Päevitamine ei ole soovitatav rasedatele. 
Kaitseprillide kasutamine päevitamisel on kohustuslik. Tundlikke kehapiirkondi nagu armid, 
tätoveeringud, genitaalid ja rinnanäärmed tuleb UV-kiirguse eest kaitsta. 
Liigses koguses ultraviolettkiirgust on tervisele kahjulik. See võib põhjustada nahakahjustusi, 
kiirendada naha enneaegset vananemist ning suurendada nahavähi ja melanoomi tekke riski. 
  
Teatud ravimid ja kosmeetikatooted võivad UV-kiirguse mõjul tekitada soovimatuid 
nahareaktsioone. 
  
Kui Teie nahk on kõrgendatud päikesetundlikkusega, kehal on palju sünnimärke või keegi 
lähisugulastest on haigestunud nahavähki või melanoomi, soovitame enne solaariumis või 
looduses päevitamist konsulteerida nahaarstiga. 
 
Kahe esimese päevitusseansi vahe peab olema vähemalt 48 tundi. 
Päevitamine ja solaariumiteenuse kasutamine samal päeval ei ole soovitatav. 
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Solaariumiseadme tehnilises passis nõutud andmed 
 

 
• Seadme nimetus 
• Seerianumber 
• Tootja ja tootmisaasta 
• Paigaldamisandmed: käiduloenduri algseis (h), kuupäev (päev, kuu, aasta), paigaldaja 

nimi ja allkiri  
• Vastavusstandardi number ja nimetus 
• Mõõdetud või arvutatud efektiivne kogukiiritustihedus erüteemtoime spektri järgi 

(W/m2); UV-indeks, arvutaja või mõõtja nimi, kuupäev 
• UV tüübinumber kujul „UV tüüp X“, kus X = 1, 2, 3 või 4 
• UV ekvivalentsuskoodi piirkond (nt 100−R−(19−25)/(2,3−3,1)) 
• Mõõdetud või arvutatud standardse erüteemse kiiritusdoosi 100 J/m2 saamiseks kuluv 

aeg ................. (sekundites), minimaalse erüteemse kiiritusdoosi 250 J/m2 saamiseks 
kuluv aeg ...... (sekundites) 

• Taimeri maksimaalne üksikdoosi seadistus .................. J/m2, taimeri talitluse kontroll, 
kuupäev, kontrollija nimi ja allkiri 


